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Pravention durch Taterarbeit?!
Den intergenerativen
Gewaltkreislauf stoppen!??

Thomas Elbert
Universitat Konstanz
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Bei Katzen:
hypothalamischer Schalter



Moran et al.
(2015)
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cluster p <.005

Theta-rhythm: 4-6 Hz




FulRball-Hooligan Danny Brown:

“In meinem Buch Villains habe ich
versucht, das zu erklaren.”

“Nun, die Leidenschatft, flr
Deinen Club zu kdmpfen und der
damit verbundene Adrenalin-
rausch waren unglaublich. Aber
ich glaube nicht, dass man diese
Sucht verstehen kann...

...Die Gewalt war fir mich wie
Heroin, sie wurde zu einer
Sucht.

Das Unfaire daran ist, dass man
Fullball-Hooligans ins Gefangnis
steckt und nicht in renommierte
Rehabilitationskliniken, wo sie
versuchen, Dich zu heilen.”
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verubte Straftaten
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violence breeds violence #osw
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Muller-Bamoubh,
Ruf, Dohrmann,
Schauer &
Elbert, 2016
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Gewalt ist eine LOosung

e “An diesem Punkt schien es,
als ob das Adrenalin durch
Endorphine verdrangt wurde.
Die Anspannung fiel weg —
und ich musste lacheln.
Wahrend ich weiter auf ihn
einschlug, hatte ich dieses
entruckte Grinsen im
Gesicht.”

Stefan Schubert (2010)
Ful3ball-Hooligan und Polizist



‘Machete Season’ in Ruanda

e Je mehr wir toteten, desto mehr
kamen wir auf den Geschmack
weiterzumachen. Wenn man die
Gier ungestraft ausleben kann,
|asst sie einen nie los. Man
konnte sie uns an unseren vom
Toten hervorquellenden Augen
ableseen. [...] Es war ein Jean Hatzfeld
unvorhergesehenes interviewte Tater
Volksvergntigen.”




Sensitive Perioden fir die
«  Entwicklung von Lust an Gewalt
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Summe verubter Delikte

violence begets violence
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Erfahrungen von Gewalt & Trauma



Belastende Erfahrungen in Kindheit
und Krieg — Depression in Burundi

aktive Soldaten ehemalige Kampfer
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23%*

Gewalt in Familie und Gemeinde bei
Soldaten (Burundi)

Childhood
familial
violence

War trauma
exposure

PTSD
symptom
severity

R’ =.16

Appetitive
aggression

Depression
symptom
severity
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Gewalt in Familie und Gemeinde bei
Soldaten (Burundi)

Childhood
familial
violence

6 = .23%!-,1;.

R =.06
Violence
against
children
R*=.06
R =26 Violence
against
. spouse
PTSD B = .41%* Depression
symptom —_— symptom
severity severity
War trauma i ,
exposure R™=.16 R‘=.19
\\
2
& Appetitive Community
aggression violence




4,50
3,00

I 6,00

JIUIOIA AJIUNWIWIO))

-

& N O OO wWm o
<t o o &N Al = -

uoIssd.133e dAnndddy

Vo
4

1,50

v

o

0,00

PTSD symptom severity



Transgenerationale Wirkung

von Gewalt durch Partner

auf Methylierung des
Glucocorticoid Rezeptor Promoters
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Radtke, Ruf, Gunter, Dohrmann, Schauer,
Meyer, Elbert, Translat. Psychiatry, 2011



Peer- vs. Mutter-betreute Affen

cortisol

e hyper-attachment (Bindung)

* me
* me
* me

r Furcht
nr Aggression

nr Alkoholkonsum

e mehr Krebs
, 5 Gea peer- mother
 mehr Infektione —n
B s’ .

Suomi personal communication



Peer- vs. Mutter: differentielle Methylierung
bei Affen im Alter von 4 Monaten in weiten
Bereichen in Gehirn und Immunsystem

Mutter

Peers

Interferon
antivirale Reaktionen

Suomi pers comm
Cole et al subm.

Provencal et al. Krebs: weite Breiche entweder hyper- or hypomethyliert

Entzindung



Peers vs. Mutter (Affen)
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differentially methylated genes

1-month 7-month

puberty partially
overrides early imprinting
Suomi et al



methylation (cg17860381) [%]

Methylierung, belastende Kindheits-
erfahrungen und
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Proopiomelanocortin-Derivate

POMC

y-MSH ACTH B-Lipotropin

y-Lipotropin|| B-Endorphin

Verteidigung — Kampf — Schmerz



Exposing children to violence changes
epigenetics (POMC)

Hecker, Radtke, Hermenau,
Papassotiropoulos, Elbert (2015)

a) blood b) saliva

Child maltreatment: ™ nonexposed M exposed



Block tapping test
forward

Block tapping test
backward

Physical | | Emotional Sexual
abuse abuse abuse

Emational Problems
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Peer Problems {SDQ)

Depressive
Symptoms (SDQ)
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child abuse &
cognitive problems

Hecker et al.
Hermenau et al.



Favelas in Rio de Janiero

Parenting

Epigenetic

Trauma PTSD
Com. Dom. D :
Violence EfRESSER
Int. Partner Anxiety
Wiol.
Fernanda

Serpeloni-Henning
et al.

mother s

grandmother



community and domestic violence

B crandme
E mother

I Child Grand
Mental Health

Somebody threatened to Kill ma

Somebocy beat me up

| have seen someone pointing a fire gun to
another person

| have seen seen gangs/criminals in the
neighborhood

Mother
Mental Health

| have seen a dead body outside

Crown ups in my home hit each othe

Crown ups in my home yell at each othe

| have seen somebody being beat up

W

| have heard guns being sho

Child
Mental Health
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Serpeloni-Henning et al. (in prep) *



Estimated Coefficient for Trauma Load
on conduct problems by % of Methylation

Traumatischer Stress ->
Storungen des

2 4 Sozialverhaltens
(external.)

Effect of traumatic evenlts
on conduct problems

i i
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cq18068240 - Methylation %
Serpeloni-Henning et al. (in preBSRSCl



Estimated Coefficient for Trauma Load
on Depression symptoms by % of Methylation

Traumatischer Stress ->
Depression

fleresreeem=-

i Epi-G x E

B o a2 L
g 19034730 - Meathyiabon %

FKBP : :
° Korrelation mit Partnergewalt wahrend

der Schwangerschaft r=.35***
Serpeloni-Henning et al. (in prep)



Kontrolle korperliche
Bestrafunc

Teicher et al. (2008-2016)



Epigenetische Modifikation als
Konsequenz von Drogenkonsum

Selbst nach Abstinenz : Suchtverhalten
Lange Abhangigkeit, hohe Ruckfallqguoten

Kokainkonsum im
Kindes-und Jugendalter flihrt zu...

e Suchterkrankungen
 Empfanglichkeit fur ahnliche Rauscheffekte
 Aufmerksamkeitsstorungen im Erwachsenenalter

e Anderung der Expression von Genen der Zelladh&sion
(Haftung)

e Reduzierter Histonmethylierung
z.B. Dudley et al., 2011



Belastende Kindheitserfahrungen

Kindliches Elend,

— wie Stress, Armut, niederer soziookonomischer
Status, unglinstige Erziehung, elterliche Krisen

fuhren alle (und jeder fur sich) zu beeintrachtiger
korperlicher und seelischer Gesundheit mit

negativen Folgen fur spateres Verhalten, Familie
und soziookonomischem Erfolg!

z.B. Shonkoff, Boyce and McEwen 2009;
Power et al 2007; and Hobcraft 2004



spatere Wirkung sozialer/traumatischer




Alter von sexuellem Mif3brauch
& Beginn der Depression

AGE SES Hx yr3 yrd yrS yr6 yr7 yr8 yr9 yrl0 yrll yrl2 yrl3 yrld4 yrl5 yrl6 yrl7 yrl8 yrl9 yr20 yr2l yr22
20 2 Abuse

Depression _
22 2 Abuse

Depression | ==
20 2 Abuse

Depression _
15 2 Abuse

Depression -
20 5 Abuse

Depress on I
19 4 Abuse

Depression |
21 2 Abuse

Depression - -
22 1 Abuse

Depression —
21 1 Abuse

Depression = I
22 4 Abuse

Depression —
21 3 Abuse

Depression ———
20 2 Abuse

Depression -
20 2 Abuse

Depression | —|
18 1 Abuse

Depression I —
21 2 Abuse

Depression =1

Teicher, Samson, Polcari, Andersen, J Clin Psychiatry, 2008
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NET

e 1. Schritt
— Checklist, Diagnose, Psychoedukation

e 2.Schritt
— Life-line
e 3 Schritt

— Narration

§
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course of life



Kontrast

“Was hast Du damals erlebt?”

Kognition

Wahrnehmung Emotion

Cognition Physiologie

Bedeutung
Emotion

Sensation

Physiology

Meaning

“Wie flhlen Sie, sich jetzt,
wenn Sie daran zurickdenken?”

Schauer, M. (2014) Narrative Exposure Therapy. In: J. Wright, International

Encyclopedia of Social & Behavioral Sciences, 2nd Edition. Elsevier, in press.



Essenz der NET

Reflektion des gesamten Lebens
personliche Identitat

— wer war ich als das Trauma zuschlug?
Korper und Verhalten

Korrigierende Beziehungserfahrungen
— Sozialer Ausschluld & Schmerz

Bedeutungszuschreibung
— Lebensmuster/Zufall/Bestimmung

Autobiographie, Lebenszeugnis



ool ISS€mination trial
1 year follow-up
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number of offence types

a. Recent offences b. Appetitive aggression
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